
专 业 实 践 总 结

——佛山市回归自然农业科技股份有限公司

为贯彻落实《中共中央国务院关于全面深化新时代教师队伍建设

改革的意见》《国家职业教育改革实施方案》精神，推动建设职业院

校“双师型”教师队伍，进一步加强职业院校师资队伍建设，深化产教

融合、校企合作。提高专业教师技能操作水平和解决实际问题的能力，

打造高水平双师队伍，推进职业教育教学改革。深化校企合作内容，

接触产业最新技术技能，深化教师、教材、教法改革创新，为实践锻

炼单位提供智力支持和技术服务。

一、实践基本情况

本人于 2020 年 7 月 5 日-8 月 26 日在食品学院顶岗实习企业佛

山市回归自然农业科技股份有限公司进行实践锻炼。在实践锻炼期间，

严格遵守企业各项规章制度，遵守劳动纪律，严格要求自己，态度端

正、工作认真负责，在农副产品检测技术方面收获良多。同时，完成

了高职化工生物技术专业的企业调研任务（农副食品加工行业）。

二、实践任务

2020 年 7 月 5 日-7 月 11 日，进入在分析检验室，学习企业的检验

项目和标准。

7月 12 日-7 月 18 日，在分析检验室对农副产品样品进行农药残留



检测。检测时要按照国标，规范操作。

7月 19 日-7 月 25 日，在物理检验室对农副产品样品进行质量指标

检测。检测时要按照标准，规范操作，增强熟练度。

7月 26 日-8 月 1 日，在品评室对部分大米样品进行品鉴。品鉴时要

按照标准，规范操作。

8月 2日-8 月 8日，对实验室检验岗工人进行了理论学习培训，指导

新入职工人操作培训；帮助企业完善实验室管理和设备维护。

8月 9日-8 月 15 日，在分析检验室通过改进检测方法，解决了大米

批量检测处理效率低的问题。

8月 16 日-8 月 22 日，在检验站分析检验室通过管路材料更换，解

决了猪肉蛋白测定中管路老化快的问题。

8月 22 日-8 月 26 日，完成了高职化工生物技术专业的企业调研任

务（农副食品加工行业）；总结报告，工作交接。

三、实践心得

在日常检验任务中，我认识到注意细节、细心、耐心等对检验工

作非常重要。各项工作都需要工作人员认真细致，规范操作，很多理

化检验、分析检验都可以利用各种仪器进行，但有些物检项目是需要

纯人工进行。比如稻谷的粒型、不完善粒、异品种粒、带壳稗粒等，

虽然难度不高，却需要检验人员有足够的耐心和细心。这些工作虽然

技术含量不是很高，却是必不可少的。

在检验站实践锻炼的过程中，接触到的都是一线检验工作人员。

通过学习发现，一线的检验人员在检验分析过程中，通过经验总结，



对检验的效率会有一定的提高，这是经过大量的基础实践得到的宝贵

经验。除了接触到常规的检验分析仪器，也接触到了一些高端的精密

仪器。比如有一段时间，检验站举行液相-三重四级杆质谱联用仪的

使用培训，我也有幸参与其中，扩充了知识储备、提高了实操技能，

受益良多。精密仪器能在一定程度上能加快检验速度、提高工作效率，

对企业批量化、自动化、高效发展起到支撑作用。

通过实践锻炼活动，本人深刻体会到理论和实践相结合的重要性，

发现自身理论知识虽然丰富，但是在企业实际操作中有些力不从心，

在校学生也存在这种情况。因此老师要先提高自己，才能引导学生。

实践期间，不仅接触了更多实用性强的专业知识与技能、增强了书本

知识的感性认识、提高了自身实操技能，为以后的教学工作提供了参

照；同时也深刻体会到企业在农副产品检测方面的严谨。学生的素质

和专业水平高低就是我们的产品质量好坏评价标准，只有严谨的治学

态度和高度的教书育人的责任感才能培养出适应行业发展、企业需要

的合格人才。

通过此次实践锻炼，学习了大量的一线检验人员的经验，加深了

对国家食品安全的了解和认识，了解了检验未来发展方向与趋势，明

确了检验工作中存在的行业难题以及对科研成果在实际工作中转化

的需求，更加深刻认识到培养合格人才的重要性和迫切性。在今后工

作中要把在企业中吃苦耐劳、精益求精、一丝不苟的精神贯穿到课堂

教学中去，同时要把这种精神传播给学生，以身作则培养学生良好的

职业道德。



教学案例

《案例背景》

凯氏定氮法是测定化合物或混合物中总氮量的一种方法。即在有

催化剂的条件下，用浓硫酸硝化样品将有机氮都转变成无机铵盐，然

后在碱性条件下将铵盐转化为氨，随水蒸气蒸馏出来并为过量的硼酸

液吸收，再以标准盐酸滴定，就可计算出样品中的氮量。凯氏定氮法

是应用最广泛的测定蛋白质含量的方法,但由于该方法存在耗时较长

等不足，为提高生产效率，适应当代产业需要，研究人员不断对对凯

氏定氮法进行改良研究。

《案例描述》

食品与生物技术学院教学团队以佛山市回归自然农业科技股份

有限公司现有的生产条件为基础，解决农副产品蛋白质测定中改良凯

氏定氮法中围绕消煮、蒸馏和滴定这 3个环节进行，主要目的是缩短

检测时间和提高准确度。本次实践，发现并尝试解决凯氏定氮法的蒸

馏装置中管路易老化、配件更换过快的问题。期间派出专家、技术人

员到甲方检验室进行技术指导和人员技术、专业培训。

《案例反思》

教学团队致力于化工生物技术相关行企业检验岗位的具体工作

要求，对农副产品加工行业所涉及的检测参数、方法、标注、主要器

材的发展趋势进行了探讨，对企业生化制品岗位进行了充分地调研，

阅读了大量该技术领域的论文、专著和专利，详细地比较了各企业、



高校和科研院所的技术能力需求，综合分析和总结当前农副产品加工

领域同行的发展动态，充分发挥教学团队各成员在专业和研究背景方

面的优势，针对目前农副产品加工业所存在的技术问题，提出了技术

解决方案，也为教学工作积累了经验。


